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TRIATHLON ESTONIA

1. MARGISTUSE POHIMOTTED

Vaistleja peab jooksurajal méargistuse jargi kerge vaevaga iseseisvalt suutma rajal orienteeruda jooksu ajal, ka
esimesel ringil eelnevalt rajaga tutvumata.

Mirgistus peab olema selge ja ihemotteline.

Mirgistus peab andma infot ldbitud teepikkuse kohta. Paigaldatakse téhised: ,,1 km*; ,,2 km®, ,,3 km* ja ,,4 km*“.
Pooretele asetatavad aiad peavad voimaldama igapaevastel kondijatel vabalt liikuda. Paigaldatakse jooksja suhtes
esimene valiskurvi ja teine sisekurvi, mis paistaks eemalt seinana, kuid nende vahel on 1 —2 m vaba ruumi
jalakiijate jaoks.

Peale pooret peab olema koheselt selgelt ndhtav otseliikumisele viitavad noolega téhised, mis annavad kinnitust, et
rada jétkub valitud suunal.

Virskendusala algab ja 10peb viitade ning joonega.

Plaan kasitleb rada alates vahetusalast valjumisest kuni finiSialani. Muu mérgistus kirjeldatakse finiSiala plaanis.
Ring algab viravahoone seinajoonega jatkuvalt sirgelt.
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1.2. KAART 2 - 5,2 km JOOKSURADA




1.3. KAART 3 - RAHVATRIATLONI JOOKSURADA 2,64 km




1.4.

KAART 4 — LASTETRIATLONI JOOKSURADA 1 km
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15. KAART 5-JOOKSURINGI ALGUS
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1.6. KAART 6 — PARGI tn RISTMIK, LASTE JOOKSU VASAKPOORE (kuni lastejooksu I6puni)

Alates K 8:15on reguleerija lastele parempoorde suunamiseks

ey

Vii.ma\éé lapse labimise jarel laheb.reguleerija jargmisele ristmikule'}
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17. KAART 7 - TAMMEMETSA tn RISTMIK, RAHVAJOOKS VASAKPOORE (kuni rahvajooksu 16puni)
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1-km mark 415 m ristmikust tagasipoorde poo?

< 5,
p B @)

\ » b o KUREMAA ASULA MARK 640 m stardist

:" -km méark 70km/h mirgist 5m*tagasipoorde poole

Alates kl 8:40 on reguleerija rahvadistantsi
par’el;npéiirde suunamiseks

Viimase voistleja labimise jarel viiakse ara
Tagasitulijatele nool vasakule posti kiilge




1.8. KAART 8 — TAGASIPOORE

TAGASIPOORE TAMME TUVE KESKELT 10,5 m

2-km mark*10 m kruusatee keskosast tagasip66rde poole







1.10. KAART 10 - KESKASULA RISTMIK
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1.11. KAART 11 - METSATEE LASKUMINE
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1.12. KAART 11 — FINISITO

\

US

"

Nool otse natuke viltu, et mélemalt
pBbIt tulijale naha oleks

2

Sprayga asfaldile nooled

n..‘
-




